
S e i t  19 8 3

S h i n s o n  H a p k i d o  S c h u l e  C h a m
Bewegung  f ü r  da s  L eben

Trainings-Gruppen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Bemerkungen

CJI Myong 3 Mt. März–Mai
3 Mt. Sept.–Nov.

Kinder Anfänger
(ab ca. 6 Jahren) 17:00–17:50 17:00–17:50 17:00–17:50 17:00–17:50

18:00–19:00Jugendgruppe
(ab ca. 10 Jahren) 18:00–19:00

Erwachsene Anfänger

19:30–21:00

Dan-Training 19:30–21:00

Offizielle 
Unterrichtszeiten

Leiter: 
 

Adresse: 
 

Telefon: 
Mobile: 

E-Mail: cham@shinsonhapkido.ch
Internet: cham.shinsonhapkido.ch

Jederzeit sind Sie zu einem kostenlosen und unverbindlichen Schnuppermonat 
herzlich willkommen. 
Während den Schulferien findet für Kinder und Jugendliche kein offizieller Unterricht statt.

    
      

  
    

Sabomnim Thomas Werder, 4. Dan
(int. lizensierter Shinson Hapkido Meister & Prüfungsexperte)

    
 

   

Ki-Do-In  „Shinson-Yoga“ 18:30–19:30

  
Freies Training 
Prüfungsvorbereitung 
Dojang Putzen

  
  

  
  

 

Ab Rot-Gurt

09:45–11:00 
19:30–21:0019:30–21:00

18:00–19:00

Nach Absprache 
oder Ankündigung 
und Putz-Plan

   
    

Fabrikstrasse 9, 6330 Cham
(Direkt bei der ZVB-Haltestelle Löbernmatt)

19:30–21:00

SH-Training für Alle*

Sang/Meditation*

     * ohne Member-Card möglich

05:45–07:00*

19:30–21:00 *

+41 41 780 26 26 
+41 79 466 38 84

    
   

    
   

      
   

Shinson Hapkido Schule Cham 
Chon-Jie-In Dojang - lagerhus.ch


